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От издателя

«Уникальные целебные озера Соль-Илецка? - уже предвижу 
легкую усмешку на лице скептика. - Что это? Где это? Какая уникаль
ность, если в мире существуют сотни соленых озер!» Действительно, 
Аральское море - самое исчезающее соленое озеро планеты, а еще 
есть содовые озера - Моно в Калифорнии и Туркана в Африке. Боль
шое соленое озеро в штате Юта (США) одной лишь добычей соли 
приносит в казну штата более миллиарда долларов в год...

Хотите еще уникальности? Пожалуйста: озеро Мар-Чикита 
в Аргентине. Вы знали, что птица соленых озер - розовый фламин
го? Цвет его оперения напрямую связан с потребляемыми в пищу 
рачками и водорослями соленых водоемов. Так вот три из шести су
ществующих видов розового фламинго живут на этом аргентинском 
озере. Фотографии австралийского озера Хиллиер часто попадают 
в подборки типа «10 самых удивительных мест на планете». Это свя
зано с необычным розовым цветом его соленой воды. Озеро Шира



The Great Salt Lake in state of Utah, USA 
ИИМ Grofler Salzsee in Utah (USA)

Большое соленое озеро в штате Юта (США)
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на юге Хакасии - одно из самых упоминаемых в мире меромиктиче
ских соленых озер - тех, которые долгое время не перемешиваются 
до дна из-за разности в солености глубинных и поверхностных вод. 
Небольшое озеро Дон Жуан в Антарктиде долгое время считалось 
самым соленым водоемом на планете, однако совсем недавно паль
му первенства перехватило озеро в Эфиопии.

Ну и, конечно же, как не назвать Мертвое море! Куда без 
него! Самая глубокая точка поверхности суши, это озеро, распо
ложившееся между Израилем и Иорданией на отметке 430 метров 
ниже уровня моря, стремительно усыхает, соленость его растет, 
вместе с ней растет и международная слава этого водоема. Знаме
нитые курорты Мертвого моря, протянувшегося с севера на юг на 
67 километров, согласно официальной статистике в течение года 
посещают три с половиной миллиона человек.

Меж тем небольшие соленые озера Соль-Илецка, располо
женные в 70 километрах южнее Оренбурга и всего в 30 километрах 
от северной границы Казахстана, лишь за три летних месяца соби
рают более миллиона приезжих!

Озеро Моно в Калифорнии 
Mono Lake in California, USA 

Der Mono Lake in Kalifornien (USA)

Озеро Мар-Чикита в Аргентине 
Lake Mar Chiquita in Argentine 

Die Laguna Mar Chiquita in Argentinien



9

Так почему же тысячи россиян из года в год, желая оздоро
виться в целебных соленых водах, мечтают о Мертвом море, но едут 
все-таки в Оренбуржье, на соль-илецкие озера? Заграница? Дорого? 
Хорошо, допустим, паломничество на родину царя Соломона не ка
ждому по карману. Но наша необъятная родина? Не будем говорить 
о Каспии. Хотя с географической точки зрения этот водоем являет
ся озером, но в нашем бытовом понимании это все-таки море.

Самое большое по площади соленое озеро России называет
ся Чаны и находится в Новосибирской области. Его размер во вре
мя разлива достигает 2000 квадратных километров. Да вот беда - ле
чебной ценности вода этого озера не имеет. Напротив, соль озера 
Эльтон, расположенного на территории Волгоградской области, 
как бы углубляющейся в этом месте в Республику Казахстан, весьма 
целебна, как полезны для организма человека и иловые отложения 
этого водоема. Но расположение озера Эльтон диктует нам далекое 
путешествие. Многим россиянам потребуется потратить больше су
ток, чтобы добраться в эту пустынную местность с поистине инопла
нетным пейзажем. Точно так же вдали от городов и стратегических
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магистралей на северо-востоке Астраханской области расположена 
система наиболее соленых по составу акваторий нашего Отечества - 
Баскунчак. Озеро Булухта в Палассовском районе Волгоградской 
области тоже одно из самых минерализированных в России. Его 
территория представляет собой полупустыню, равную по площади 
Израилю. Но не всякий экстремал-путешественник доберется до бе
лоснежной глади через заболоченные берега.

Не потому ли с началом сезона все города центральной 
России пестрят объявлениями «туры в Соль-Илецк»? Не потому 
ли в летнюю погожую пору в этом городке, насчитывающем всего 
27 тысяч жителей, на территорию озер в день заходит до 30 тысяч 
человек? Не потому ли на соль-илецких запруженных транспортом 
узеньких улочках практически не встретишь автомобилей с род
ным, 56-м регионом на госномере?

Вот об этом, как и об удивительных лечебных свойствах 
местных грязей, о странном красноватом рачке артемия салина, 
великолепно чувствующем себя в концентрированном соляном рас-

Озеро Булухта / Bulukhta Lake /Buluchta
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творе, о лучшей по качеству соли России - по утверждению самого 
Михайло Ломоносова, о соляных рудниках с разведанными запаса
ми поваренной соли на несколько тысяч лет беспрерывной добы
чи, а главное - о том, как и почему именно на соль-илецких озерах 
исцеляются те, кто успел уже без особого результата попробовать 
на себе и Карловы Вары, и Баден-Баден, и то же самое Мертвое 
Море - вы узнаете из этой книги.

Рассказать обо всем этом мы решили вместе с продолжате
лем врачебной династии Алексеем Равильевичем Абдрахмановым - 
человеком, знающим о соленых озерах нашей планеты если не все, 
то весьма и весьма много - вполне достаточно для того, чтобы на
глядно показать, почему такой, на первый взгляд «нераскрученный» 
феномен соль-илецких озер действительно уникальный, то есть не 
имеющий аналогов в мире. По крайней мере, на сегодняшний день.

Игорь Храмов
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